Wymagania edukacyijne z Ratownictwa Medycznego

Wymagania edukacyjne z Ratownictwa Medycznego dla Ill roku nauczania w liceum
ogéblnoksztatcacym kitada nacisk na bezpieczenstwo, rozpoznawanie zagrozen,
odpowiedzialno$é oraz przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy.

Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci dotyczace oceny sytuacji, komunikacji, doboru
dziatan oraz bezpiecznego udzielania pomocy.

41. Wstrzas anafilaktyczny

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wymienia typowe
czynniki wywotujgce anafilaksje i rozpoznaje objawy zagrozenia oddychania lub
krgzenia. Wzywa pomoc, dobiera pozycje do stanu poszkodowanego i zna
zasadnos¢ uzycia treningowego autowstrzykiwacza z adrenalina.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen odroznia
miejscowa reakcje alergiczng od podejrzenia anafilaksji, ktra moze wystgpi¢ bez
zmian skérnych. Uzasadnia pilno$¢ podania adrenaliny, potrzebe ponownej oceny i
dalszej pomocy oraz zapobiega wstawaniu i chodzeniu poszkodowanego.

42. Wstrzas hipowolemiczny

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczeh wyjasnia zwigzek
utraty krwi lub ptynéw z niedostatecznym ukrwieniem narzadow. Rozpoznaje
blados¢, zimna skére, ostabienie i zaburzenia $wiadomosci. Wzywa pomoc, tamuje
widoczny krwotok i chroni przed wychtodzeniem.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen analizuje
mechanizm zdarzenia i podejrzewa krwawienie wewnetrzne mimo braku widocznej
rany. Ustala priorytety pomocy, kontroluje reakcje i oddech oraz uzasadnia pilne
przekazanie poszkodowanego stuzbom.

43. Cukrzyca oraz jej stany

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh wyjasnia pojecia
hipoglikemii i hiperglikemii oraz rozpoznaje mozliwe objawy zaburzen glikemii. W
przedstawionej sytuacji dobiera pomoc do przytomnosci i zdolnosci potykania oraz
wzywa pomoc przy objawach alarmowych.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen uzasadnia
podanie cukru doustnie wytacznie osobie przytomnej, zdolnej bezpiecznie potykac,
przy podejrzeniu hipoglikemii. Wyjasnia zakaz podawania czegokolwiek doustnie
osobie nieprzytomnej i samodzielnego dobierania insuliny w ramach pierwszej
pomocy.

44, STAZA - umiejetne wykorzystanie

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen rozrdznia opaske do
tamowania masywnego krwotoku z konczyny od stazy do pobierania krwi. Wskazuje
zastosowanie opaski ratunkowej i na trenazerze demonstruje jej zatozenie zgodnie z
instrukcja oraz zapisanie czasu.



Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen dobiera
sposob tamowania krwotoku do miejsca i nasilenia krwawienia. Na trenazerze ocenia
skutecznos$¢ opaski, koryguje btedy i wyjasnia, dlaczego zalozonej opaski nie nalezy
okresowo luzowac¢ ani samodzielnie zdejmowac.

45, Opatrywanie roznych ran

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh rozpoznaje
podstawowe rodzaje ran i dobiera materiaty opatrunkowe. Stosuje rekawiczki,
ostania rane i na modelu demonstruje tamowanie krwawienia oraz mocowanie
opatrunku bez nadmiernego ucisku.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgce/dopetniajagce): Uczen
dostosowuje pomoc do lokalizacji, zanieczyszczenia i obecnosci ciata obcego.
Uzasadnia pozostawienie wbitego przedmiotu, ocene skutecznosci opatrunku oraz
potrzebe konsultacji medycznej w ranach obarczonych ryzykiem powiktan.

46. Ztamania - rodzaje oraz postepowanie

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen odrdznia ztamanie
otwarte od zamknietego i wymienia objawy podejrzenia ztamania. Ogranicza ruchy,
ostania rane oraz na modelu demonstruje podparcie uszkodzonej konczyny bez
nastawiania kosci.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen dobiera
zakres zabezpieczenia do urazu i dostepnych $rodkéw. Ocenia czucie, wyglad i
ukrwienie czesci konczyny ponizej urazu przed zabezpieczeniem i po nim oraz
uzasadnia unikanie zbednego przemieszczania poszkodowanego.

47. Nastepstwa ztaman w uktadzie wewnetrznym

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wskazuje mozliwos¢
krwawienia wewnetrznego oraz uszkodzenia naczyn, nerwow i narzadéw w
nastepstwie ztaman. Rozpoznaje objawy alarmowe i wyjasnia potrzebe pilnej oceny
medycznej.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajace/dopetniajace): Uczen wigze
mechanizm urazu i lokalizacje ztamania z mozliwymi powiktaniami, np. przy urazie
miednicy, uda lub zeber. Uzasadnia pierwszenstwo kontroli krwotoku, oddychania i
stanu ogoélnego przed miejscowym zabezpieczeniem urazu.

48. Oparzenia - rodzaje oraz postepowanie

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen rozrdznia oparzenia
termiczne, chemiczne i elektryczne. Bezpiecznie przerywa dziatanie czynnika,
opisuje chtodzenie oparzenia termicznego woda i luzne ostoniecie oraz wskazuje
sytuacje wymagajace wezwania pomocy.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczenh ocenia
znaczenie rozlegtosci, lokalizacji i mechanizmu oparzenia oraz podejrzenia urazu
drég oddechowych. Dobiera postepowanie do rodzaju czynnika, zapobiega
wychtodzeniu i wyjasnia, dlaczego nie stosuje sie lodu, ttuszczu ani przektuwania
pecherzy.



49. Hipotermia - wychtodzenie, ABC postepowania

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen rozpoznaje objawy
wychtodzenia i wymienia sprzyjajgce mu warunki. Zapewnia schronienie, izolacje od
podioza i ochrone przed dalszg utratg ciepta oraz kontroluje reakcje i oddech
poszkodowanego.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajgce): Uczen rozpoznaje
pogorszenie swiadomosci i zanik dreszczy jako mozliwe oznaki ciezkiego
wychtodzenia. Uzasadnia delikatne postepowanie, unikanie rozcierania i alkoholu
oraz dostosowanie dalszej pomocy do stanu osoby.

50. Zatrucie chemiczne

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczeh wskazuje drogi
narazenia na substancje chemiczne i rozpoznaje zagrozenie dla ratownika. Wzywa
pomoc, unika kontaktu z substancjg i przekazuje informacje o produkcie oraz
okolicznosciach zdarzenia.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen dobiera
bezpieczne dziatania do drogi narazenia i zalecen dotyczgcych substancji. Wyjasnia
zakaz wywotywania wymiotdw i préb neutralizacji, odréznia bezpieczne dziatania
Swiadka od czynnosci wymagajacych specjalistycznego zabezpieczenia.

51. Urzadzenie elektryczne / porazenie pradem

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh rozpoznaje ryzyko
porazenia i opisuje bezpieczne odlaczenie zrodta zasilania. Nie dotyka osoby
pozostajgcej pod napieciem. Po zabezpieczeniu miejsca ocenia reakcje i oddech
oraz wzywa pomaoc.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen rozrdznia
zagrozenia zwigzane z instalacjg domowa i wysokim napieciem, przy ktorym
zachowuje dystans i czeka na stuzby. Planuje BLS z AED na fantomie i uzasadnia
potrzebe oceny medycznej mimo niewielkich zmian skérnych.

52. Swiadomos¢ po spozyciu substancji psychoaktywnych

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh rozpoznaje zmiany
kontaktu, zachowania i oddychania po mozliwym uzyciu substancji
psychoaktywnych. Ocenia bezpieczenstwo, reaguje na zaburzenia Swiadomosci i
wzywa pomoc przy zagrozeniu zycia.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia,
dlaczego zapach alkoholu lub relacja Swiadkow nie wykluczajg urazu, hipoglikemii
albo innej choroby. Dobiera dziatania do stanu osoby, prowadzi ponowng ocene i
przekazuje informacje stuzbom bez oceniania poszkodowanego.



53. Zywienie jako czynnik samonaprawy organizmu

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh opisuje role energii,
biatka, witamin, sktadnikéw mineralnych i nawodnienia w regeneracji organizmu.
Wskazuje podstawowe zasady urozmaiconego zywienia i odréznia codzienne
wsparcie zdrowia od postepowania w stanie nagtym.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen analizuje
przyktadowy jadtospis pod katem potrzeb rekonwalescencji, uwzgledniajgc
indywidualne zalecenia. Krytycznie ocenia obietnice dotyczace suplementow i
wyjasnia, dlaczego zywienie nie zastepuje diagnostyki ani leczenia.

54. Pierwsza pomoc dla kobiety w cigzy

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen rozpoznaje objawy
alarmowe u kobiety w cigzy i wzywa pomoc. Zapewnia spokdj, poszanowanie
prywatno$ci oraz pozycje dostosowang do stanu osoby. Ocenia reakcje i prawidtowy
oddech.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgcel/dopetniajgce): Uczen
dostosowuje postepowanie do etapu cigzy, przytomnosci i oddychania,
uwzgledniajgc utozenie na lewym boku w odpowiedniej sytuaciji. Na fantomie
realizuje BLS z AED i wyjasnia, dlaczego cigza nie uzasadnia opdzniania
resuscytaciji.

55. Kooperacja stuzb medycznych ze sztabem zarzadzania kryzysowego

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wyjasnia cel
wspotpracy stuzb podczas zdarzenia obejmujgcego wiele os6b. Wskazuje znaczenie
wymiany informacji, wyznaczenia stref i stosowania polecer oséb kierujgcych
dziataniami.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen analizuje
scenariusz zagrozenia i przedstawia przeptyw informacji miedzy swiadkami, stuzbami
ratowniczymi i strukturami zarzgdzania kryzysowego. Uzasadnia podziat zadan,
ochrone danych poszkodowanych i unikanie samowolnych dziatan.

56. Psychologiczne aspekty wsparcia oséb poszkodowanych

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen rozpoznaje typowe
reakcje na stres po zdarzeniu. Nawigzuje spokojny kontakt, stucha bez oceniania,
wyjasnia wykonywane czynnosci i dba o poczucie bezpieczenstwa oraz prywatnos¢
poszkodowanego.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajaceldopetniajgce): Uczen dobiera
sposob komunikacji do wieku, emociji i mozliwosci osoby. Unika przymuszania do
relacjonowania zdarzenia i sktadania nierealnych obietnic. Rozpoznaje potrzebe
wsparcia specjalistycznego oraz uwzglednia obcigzenie psychiczne ratownika.



57. Studium przypadkéw RKO

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen analizuje opis
zdarzenia, rozpoznaje wskazania do RKO i porzadkuje dziatania BLS z AED. Na
fantomie wykonuje czynnos$ci zgodnie z przec¢wiczonym algorytmem oraz
wspétpracuje z druga osoba.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgcel/dopetniajace): Uczen poréwnuje
przypadki r6znigce sie wiekiem, przyczynag i warunkami zdarzenia. Uzasadnia
decyzje, ocenia jakos¢ uciskéw i wentylacji na podstawie informacji zwrotnej oraz
proponuje poprawe wspotpracy i ograniczenie przerw w RKO.

58. Agresja wobec ratownictwa - przyczyny

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh wskazuje mozliwe
czynniki sprzyjajgce agresji, m.in. strach, bdl i dziatanie substancji psychoaktywnych.
Rozpoznaje narastajgce zagrozenie, zachowuje dystans, zapewnia droge wycofania i
wzywa odpowiednig pomoc.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczenh stosuje w
scenariuszu spokojng komunikacje ograniczajgca eskalacje. Wyznacza granice,
rezygnuje z konfrontacji i uzasadnia przerwanie dziatah w niebezpiecznym miejscu.
Nie utozsamia zaburzen psychicznych z agresja.

59. Ratownictwo a farmakologia

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh wyjasnia role lekow w
ratownictwie i rozrGznia dziatania Swiadka od czynnosci personelu medycznego.
Odczytuje podstawowe informacje z opakowania i ulotki oraz wskazuje znaczenie
alergii, przeciwwskazan i terminu waznosci.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen analizuje
ryzyko samodzielnego dobierania lekow, dawek i drog podania. W scenariuszu
okresla granice bezpiecznej pomocy przy uzyciu wkasnego leku poszkodowanego
zgodnie z przeszkoleniem i instrukcjg oraz przekazuje stuzbom informacje o
zastosowanym preparacie.

60. Praca w zespole

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen przyjmuje
przydzielong role w symulacji ratowniczej, jasno przekazuje informacje i potwierdza
otrzymane polecenia. Wspdlpracuje przy wezwaniu pomocy, przygotowaniu sprzetu i
opiece nad poszkodowanym.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajaceldopetniajace): Uczen koordynuje
prace zespotu, ustala priorytety i dostosowuje podziat zadan do rozwoju sytuaciji.
Organizuje zmiane osoby wykonujacej uciski, rozwigzuje trudnosci komunikacyjne i
uczestniczy w oméwieniu dziatan bez obwiniania innych.
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